Schnupperkurse fur Erwachsene
beim Tennisclub Schorndorf 1902 e.V.

Marz 2019

Liebe Erwachsene,
liebe Tennisinteressierte,

der Tennisclub Schorndorf 1902 e.V. bietet in dieser Sommersaison Schnupperkurse fiir Erwachsene parallel zu den
Schul- und Kindergarten Tennis-AG’s an.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener, alle sind hierzu herzlich willkommen.

Trainingszeiten: (parallel zu den Tennis-AG’s)

Dienstag: 17.30-18.15 Uhr
18.15-19.00 Uhr
Donnerstag: 17.30-18.15 Uhr
18.15-19.00 Uhr

An diesen Tagen kdnnen Sie einmal pro Woche auf unsere Anlage kommen, um in die Sportart
Tennis ,,hineinzuschnuppern®. Mitzubringen sind lediglich Sportschuhe und eventuell etwas zu trinken.
Tennisschlager und Balle werden selbstverstandlich vom Verein kostenlos zur Verfligung gestellt.

Zeitraum: Anfang Mai - Ende September 2019
Kosten: 50,00 € pro Person

Genaue Trainingstermine: (parallel zu den Tennis-AG’s)

Dienstags: 07.05./14.05./21.05./28.05./04.06./25.06./02.07./09.07./16.07./23.07./10.09./17.09./24.09.
Donnerstags: 09.05./16.05./23.05./06.06./27.06./04.07./11.07./18.07./25.07./12.09./19.09./26.09.

Wenn Sie Lust haben den Tennissport und den TC Schorndorf kennen zu lernen, melden Sie sich bitte bis
spatestens Sonntag, 07.04.2019 an.

Anmeldungen bitte per E-Mail an:

Kai-Sebastian Ganick
E-Mail: kaiganick@gmx.de
Handy: 0171-3236702

Bitte folgendes angeben: Name, Vorname, Telefon und bitte unbedingt eine E-Mail-Adresse
Trainingstag und Trainingszeit

Warum Tennis ??? - Neun gute Grinde um Tennis zu spielen:

1) Tennis fordert die Konzentrationsfahigkeit, Reaktion, Motorik und Koordination
2) Durch Tennis wird das Sozialverhalten verbessert

3) Teambuildung durch Mannschaftswettkdmpfe

4) Beim Tennis findet man neue Freunde

5) Tennis ist ein Sport, dem man sein ganzes Leben lang nachgehen kann

6) Gewonnene Spiele fordern das Selbstbewusstsein

7) Beim Tennis kann Uberschissige Energie abgebaut werden

8) Tennis kann man zu jeder Jahreszeit spielen

9) Tennis macht Spal} !!!



